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ПРИМЕРНОЕ 10-дНЕВНОЕ МЕНЮ МАОУ ЛИЦЕй 180 дОШКОЛЬИ#8 ОдТд'ЁШЁНИЕ
№:_\$I_ли ей № 180€ /__зgт'l

1 дЕнь 2 дЕнь 3 дЕнь 4 дЕНЬ           \\t%`=ФоХЭь ]Ё/_J_ •тgлЕнь
1нЕд зАвтрАк зАвтрАк зАвтрАк зАвтрАк     х"Ё= •                     .L.``. YиLвтрАк

Каша ячневая Каша пшенная Каша гречневая Каша геркулес lО266оэ-іt'ч Зелен горошек -45
молочная 200 молочная 200 молочная  200 молочная 200 Омлет натур 100гр
Чай с сахаром 200 Кофе злаковый с Какао на сгущ.молок Кофе злаковый на Кофе злаковый с

молоком 200 без сахара 200 сгущ. молоке безсахара200 молоком 200

Батон с вареньем Батон с маслом 4О/5 Батон с маслом 40/5 Батон с маслом 40/5 Батон с маслом 40/5
40/10 сыр-5 сыр-5

10-00 Цитрус100 10-00 Ябjтоки 100 10-00  Бананы 100 10-00  Яблоки  100 10-00 Ябjlоки   100

оБЕд оБЕд оБЕд оБЕд оБЕд
Щи со сметаной Рассольник  со см Суп картоф. с з/г. Суп рыбный 200 Борщ   со, сметаной
200 200 со сметаной 200 200

Плов из мяса Котлета мясная 60 Биточки из горбуши- Печень в Запеканка картоф. с
куры-200 70 молочном.соусе-100 Отв. мясом 200Соусмолочный-30

Капуста тушеная- Картофельное пюре- Макароные изделия
130 130 отварные-130гр

Сок 200 Компот из Коипот из кураги Компот из сухофр Кисель ВИТО111КА
сухофруктов 200 200 200 200

Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 30
хлеб Хлеб пшеничны30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный Меб пшеничнь;й
пшеничный30 30 30
полдник полдник поJIдник полдник полдник
Лапшевник 100 с Салат винегрет Булочка с корицей- Запеканка  из творога сдоба 60
творогом 60 60 100

Биойогурт -160 чай 200 чай 20о кЕФш-160 чай 200



6 дЕнь 7 дЕнь 8 дЕнь 9 дЕнь 10 дЕнь
зАвтрАк зАвтрАк зАвтрАк зАвтрАк зАвтрАк
Каша пшеничная Каша пшенная Каша геркулес на Каша гречневая Кукуруза -45
на молоке молочная молоке молочная   илиКашарисовая Омлет натур. -100

Чай с сахаром Кофе злаковый с Какао со сгущ. Кофе злаковый со Кофе злаковый с
молоком молоком сгущ. молоком молоком

Батон с маслом + Батон с маслом 40/5сыр-5 Батон с маслом 40/5 Батон с маслом 40/5сыр-5 Батон с маслом 40/5

10-00  1щрус 10-00  Яблоки  100 10-00 Бананы-100 10-00 Яб  оки 100 10-00 Яблоки  100
оБЕд оБЕд оБЕд оБЕд оБЕд
Суп-лапша на Суп овощной со Суп-пюре гороховый Свекольник  со суп рыбный
кур. бульоне сметаной 200 200 сметаной 200 200

Жаркое -200 Гуляш из мяса бо Суфле из рыбы-70(минтай Котлета мясная 60, Рагу из индейки -230

Рис рассыпчатый Картофельное  пюре Макаронные
Выход-130 -130 изделия -13 0

Сок 200 Компот из сухофрук Компот из кураги Компот из сухофру Кисель ВИТО111КА
200 200 200 200

Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 30 Жеб ржаной 30 Хлеб ржаной 30 Хhеб ржаной 30
Хлеб пшенич30 Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 30 Хhеб пшеничный Хлеб пшеничный

30 30 30.

ПОЛдНИК ПОЛдНИК полдник полдник полдник
Запеканка из Салат картофельн с йогурт 125 Сырники  из Ватрушка с
творога с изюмом100 сол огурцом 60 гр Печенье 30 творога с рисом 100 повидлом

СНЕЖОК -150 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200 кЕФир -150 чай 200


