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Пояснительная записка к Учебному пла|1у

Учебный план МАОУ лицей № 180 на уровне дошкольного образования, реализующего основ-
ную образовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии с норматив-
ными документами:

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273,ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции». (ред. От  14.09.2022)

Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного образова-
ния, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с
изменениями и дополнениями от 21  января 2019 г., 8 ноября 2022 г.)  (далее -ФГОС дО).

ФедеральнойОбразовательнойПрограммойдошкольно`гообразования(далееФОПдО),
утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №  1028
«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»

«Порядком организации и осуществления образоватет1ьной деятельности по основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного  образования»,
утвержденнымприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31июля2020г.N373.

СанПин 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-
ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2.

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-
ния и обучения, отдыхаи оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача РФот 28.09.2020 № 28.

Уставом МАОУ jіицей №180 «Полифорум»
Учебный гLпан составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образо-

вания МАОУ лицей № 180, разработанной и утвержденной учреждением.
Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и органи-

зациюобразовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное раз-
витие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое
развитие.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки:
-в группе раннего возраста (2 -3 года) --1 час 30 минут;
-в младшей группе (3 -4 года) -2 часа 30 минут;
~ в средней группе (4 - 5 лет) - 3 часа 40 минут;
- в старшей группе(5 - 6 лет) -. 5 часов;
-в подготовительной (6 -7 лет) -6 часов.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовател ьной деятельности :
-для детей 2 -3 лет -не более 1 О минут;
-для детей 3 -4 лет -не более 15 минут;
-для детей 4 -5-лет -не более 20 минут;
-для детей 5 -6-лет -не более 25 мищт; -для детей 6 ~ 7 лет -не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине д" в группе

раннего возраста,младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей
и подготовительной 45 минут и Г,5 часа соответственно.

Всерединевремени,отведенногонанепрерыВнуюобразовательнуюдеятельность,проводятфиз-
культминутку.Перерывымеждупериодамиобразовательнойдеятельности-неменее10Lминут.

В середине времени, отведенного на занятие, проводится  физкультурная минутка.  Перерывы
между периодамизанятий составляют -не менее 10 минут.

Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после
дневного сна,его продолжительность составляет не более 25-30 минут в день.

В середине занятия статического характера пров9дятся физкультурные минутки.
Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,

организуетсяв первую половину дня.
для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по физическому развитию и му-
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зыкаjіьной деятельности. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет органи-
зуются 3 раза в неделю. длительность занятия по физическому развитию зависит.от возраста детей и
составляет:

в группе раннего возраста (2 -3 года) - 10 минут;
в младшей группе (3 -4 года) - 15 минут;
в средней группе (4 - 5 лет) - 20 минут;
в старшей группе (5 -6 лет) -25 минут;
в подготовительной группе (6 -7 лет) -30 минут.

Одинразвнеделюзанятияпофизическомуразвитиюпроводитсянаоткрытомвоздухе.Занятия
по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у детей медицинских проти-
вопоказанийинаjіичииунихспортивнойодежды,соответствующейпогоднымусловиям.Втегшыйпе-
риод,приблагоприятныхметеорологическихусловиях,занятияпофизическомуразвитиюорганизовы-
ваютсянаоткрытомвоздухе.Занятияпофизическомуразвитиюпроводятсясучетомздоровьядетей.

Задачи образовательных областей образоватеjіьной программы дошкольного образования реа-
лизуютсятакжевсовместнойдеятельностипедагогасдетьми,другимидетьми,самостоятельнойдея-
тельностиприпроведениирежимныхмоментовежедневновразличныхвидахдетскойдеятельности

Формаорганизациизанятийподгрупповыеифронтальные.Вобразовательномпроцессеиспот1ь-
зуетсяинтегрированныйподход,которыйпозволяетгибкореализовыватьврежимедняразличныевиды
детской деятельности. Организация образоватет1ьной деятельности предусматривает, как организован-
ные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, др.) формьі детской деятельности, так и са-
мостоятельную деятельность  детей.  Режим дня  и  сетка занятий  соответствуют виду  и  направлению
МАОУ.влетнийпериодучебныезанятиянепроводятся.Вэтовремяувеличиваетсяпродолжительность

прогулок,атакжепроводятсяспортивныеиподвижныеигры,спортивно-музыкальныепраздникиираз-
влечения и др.

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от
пяти лет и старше.

Непрерывная и суммарная  продолжительность использования различных типов ЭСО на заня-
тиях составляет:

Электронное Возраст Продолжительность, мин., не более

На одном занятии в деньсредство обучения воспитанника

Интерактивнаядоска 5-7 7 20

15 20
Персональныикомпьютер,ноутбук

6-7

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гим-
настику для глаз.

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях
созданнойпедагогамипредметно-развивающейобразовательнойсредыпокаждойобразовательнойоб-
ласти не определяется.
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Непосредственно-образовательнаядеятельност.ь
по реализации оСновНОй обраЗОВательНой пРОГраммЫ муниЦИпальНОГО

автономного общеобразовательного учреждения лицей №180
в соответствии с ФОП дО на 2023 - 2024 учебный год

!-ЁЁ

Занятия первая Младшая средняя Старшая Подготови-
младшаягруппа группа группа группа тельная группа

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6_7 лет

Объем занятий в неделю
Обязательная часть(инвариантная)

®®г=ё? Физическая культуравпомещении 2 3 3 2 2

Физическая культуранаоткрьпомвоздухе 0 0 0 1 1

= игра анная образовательная область реализуется через тренинги, творческие

ЁiЁ

Трудовая деятеjі ьностьФормированиеосновбезопасностиАдаптационныйпериод гры, детско-взросjіые объединения и проектную деятельность

ЁJ)ЁсЕ]сс=Ё

Познание предметногоисоциальногомира,своениебезопасногоповедения 0,5 0,5 0,5 1 1

Исследование объек-товживойинеживоиприроды,эксперимен-тирование 0,5 0,5 0,5 1 1

Сенсорное развитие сэлементамиматема-тическихпредставле-ний/математическоеисенсорноеразвитие 1 1 1 1 2

Фоса

Развитие речи 1 1 1 2 2

Подготовка к обуче-ниюграмоте 0,5

Художественная 0,5 (1  занятие в 2 недели)
®г®

литература Реализуется в совместной деятельности в ходе режимных момен-
cL тов

'Ёi музыка 2 2 2 2 2

Рисование 1 1 1 1 1

лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 1

Конструирование Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми

Итого занятий 10 1о 10 11 15
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Примерная сетка недельного распределения форм образовательgОй деятельнос" в
реЖимНых мОмеНтах по РеаЛиЗац11И ОСНовНОй обРазОВательНой ПроГраМмЫ мУНиЦипаль-

ного автономного общеобразовательного учреждения лицей №180
в соответствип с ФОП дО на 2023 -2024 учебный год

кФормыобра3овательнойдея-тельностиврежимныхмо-оличество форм образовательной деятельности и культурных практик в не-
елю

Первая млад-шаягруппа Мл адш ая           Средняя              старшая           нПодготовитель-
ентах ая группа

общение
Ситуации общения воспита-телясдетьмиинакопления   еположительногосоциально-эмоциональногоопыта

жедневно      \ежедневно        іежедневно        |ежедневно      іежедневно

Беседы и разговоры с детьмипоихинтересам ежедневIіtj ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

йёйЁбёi±-тіIо-ролевуюигрусправиламиидругиевидыигр
Индивидуальньіе игры сетьми(сюжетно-ролевая,

ежедневно ежедневно ежедневно
3 раза в не- 3 раза в неделю

режиссерская, игра - драма-изация,строительно-кон-структивныеигры) делю

Совместная игра воспитателяидетей(сюжетно-ролевая,

жедневно 2 раза в неделю 3 раза в неделю раза в не~ 2 раза в неделю
режиссерская, игра- драмати-зация,строительно-конструк-ивныеигрьі) елю

детская студия 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 не-дели 1  раз в 2 недели

Театрализованные игры 1  раз в 2 ,,с-дели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 не-дели 1 раз в 2 недели

досуг здоровья и подвижных 1  раз в квартсuі 1 раз в квартал 1 раз в квар~тал 1 раз в квартал

игр|Подвижные игры
ежедневNо ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Г~==--  ПознавапіеJіыIая и исследовательс:ая дея_тел:нос=ь

Познавательная деятельностьвЦентрахактивности

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 не-дели 1 раз в 2 недели

Опыты, эксперименты, 1  раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 не- 1 раз в 2 недели

наблюдения (в том числе,экологическойнаправленно-сти) дели

Наблюдения за природой (напрогулке)

ежедневно ежедневно ежедневно
'жедневно
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Формытв:рческойактивности,ог'jеспечивающейхудожественно-эстетше.;коеразвитиедетей®
II 1  ра3 в неделю1Dазвнеделю 1 раз в неделю1Dа3внеделю
Музыкально-театральные,итературные 1  раз в 2  ]Iе-дели 1  раз в 2 недели 1 раз в неделю

Творческая мастерская (рисо-вание,лепка,художествен-ныйтрудпоинтересам)
1  раз в 2 ііе-дели 1 раз в неделю 1 раз в неделю раз в неоелэе6JJо_режедневно

Чтение литературных произ-вений ежедневііtj ежедневно ежедневно ежеонэ

t.-c-'_-;;';-'F:_гт::::.-,;.:"",-,.,-.!!!!+лlу,_,_.!_i,__й±,.1,!!:!::::!:LI_Il_lз!i

Самообслуживание ежедневііо ежедневно ежедневно ежедневноi,,,,=' ежедневноежедневно

Трудовые поручения (инди-видуальноиподгруппами)
ежедневіIо ежедневно ежедневно ежеоневн1Dазвнеделю

1 Dаз в неделю
Трудовые поручения (общийисовместныйтруд),сосред-негодошкольноговозраста 1 раз в неделю раз в не р



Примерная сетка организации образовательной деятельноСти вI)ежимНых момеН-
тах муниципального автономіюго общеобразовательного учреждения лицей №180

в соответств" с ФОП дО на 2023 - 2024 учебный год

Режимные мо-
Распределение времени в течеI1ие дня

первая вторая средняя Старшая Подготовитель-
менть1 мJIадшаягруппа младшаягруппа группа группа ная группа

И1ры, общение,деятельностьпоинтересамвовремяутреннегоприема от 10 до 50 мин

Самостоятельныеигрыв1-йполо-винедня,индиви-дуальнаяработасдетьми 20 мип 1 5 мин

Подготовка к про-гулке,самостоя-тельнаядеятель-ностьнапрогулке 60 мин -1 час 30 мин 60 мин - 1 час 40 мин

Самостоятельныеигры,досуги,об-щениеидеятель-ностьпоинтере-самво2-йполо-винедня 30 м1,п-1 40 мин

Подготовка к про-гулке,самостоя-тельнаядеятель-ностьнапрогулке 30 мин 40 мин

Игтtът пеnец ухо-домдомой От 15 до 50 минут

Важно отметить, что на сс",юс77jоя77€ель#);ю Эея77!ель#ос773ь детей 3-7 лет
(игры, подготовка к образоватсл і,ной деятельности, личная гигиена) 6 реэfсз#ие d#я
отводится не менее 3-4 часов.
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Примерная модель фіIзического воспитания муниципального автономного
общеобразовательного учреждсния лицей №180

в соответствии с ФОП дО на 2023 -2024 учебный год

Формаорганизации Распределение времени

Первая млад- Младшая средняя Старшая Подготови-
шая группа группа группа группа тельная группа

ФiБFjйj-рно-оздоровин!еflьньіе мероприятия в ходе вьіпрлнения режимньіх момен-іil{jвдеятельгіостидетскогосада

Утренняя гимна- Ежеднев1іо 4і Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 10

стикаФизкуль"инуткиИгрыифизические минутьI 5-6 минут 6-8 минут 8-10 минуг минут
Ежедневно по мере необходимости

Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн. Ежедн.

упражнения напрогулке 5-6 мин 6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 20-30 мин

Закаливающиепроцедуры Ежедневно после дневного сна

дыхательная гим-настика

Занятия на трена- 1-2 раза в 1 -2 раза в 1-2 раза в неделю по 25-30

жерах, спортивныеупражнения неделю по неделю по мин
15-20 мин 20-25 мин

Фwкультурніііg__2_а±±±±Ш!±±

Физкультурные за- 3  раза в нс- 3 раза в не- 3 раза в не- 3 раза в не- 3 раза в неделю

нятия в спортив- делю по ] 0 делю по 1 5 делю по 20 делю по 25 по 30 мин
ном зале мин мин мин мин,
Физкультурные за- 1  раз в нс- - - 1 раз в не- 1 раз в неделю

нятия на свежем делю по  1 0 делю по 25 по 30 мин
воздухе мин мин
Ритмическая гим, 1  раз в нед.  і-ю  !    1  раз в нед. 1  раз в нед. 1  раз в нед. 1 раз в нед. по

настика 1 О ми11 по 15 мин по 20 мин по 25 мин 30 мин
Спортивньій досуг

Самостоятельная Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определя-
двигательная дея-тельность ется !3 соtітветствии с индивидуальными особенностями ребенка)

Спортивные Летом  1  раз 2 раза в год

праздники вгод
Физ.досуги иразвлечения 1   раз  і3  !{ваіэтал 1  раз в месяц

дни здоровья 1  раз в квартал
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